Menu semaine 18 Du 27 au 30 avril 2026
Lundi Mardi smz Jeudi Vendredi- Férié
Al Salade de ya. | Salade £\ c bre Bi
= Betteraves gy — Endives Bio o oncombre Blo
CEuf dur et Noix
i Escalope de blé
Raviolis de Boeuf Chipolatas ,
gratinés aux herbes panee
N N
gy - gy -
] ] Pate bio
Salade verte Petits pois
Fromage blanc Fromage Verre de lait bio
aromatisé
Banane bio Kiwi
- Produits "fait maison" S
it %
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viami

) ______ / Viande bovine frangaise
A
Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

Produits locaux / raisonnés /
circuits courts

\
@)  Menu végétarien
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); LLLLL / Viande bovine frangaise
Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

Menu semaine 19 Du 4 au 7 mai 2026
Vendredi !mz Mardi Jeudi
VA X
) /N (CEuf dur mayonnaise Salade Coleslaw
Carottes rapées -
.M (choux blanc bio et carottes
—\:33'0 rapées)
Nuggets de blé Paupiette de truite
M Galette ISaUCIS.SG végétal a |a provenga|e
i \ (Charcuterie Goronnaise) (Truite de Parné sur Roc)
’\_;% (sauce kethcup ) A
| —
Petits pois Carottes Céréales
au cumin gourmandes bio
Poire Gaufre Salade de fruits
L #2-"  Produits locaux / raisonnés /
- Produits "fait maison —-<;:§'9
S 1Y

circuits courts

\
@)  Menu végétarien




Pomme Bio

Menu semaine 20 Du 11 au 12 mai 2026
Lundi Mardi Jeudi - Férié Vendredi - Pont
N yal .
S = Arc en ciel
Céléri rémoulade Bio de fraicheur
F M (Avocats Tomates Concombre Bio /
—\::‘.S.'@ Mais)
Escalope de volaille Hachis parmentier
£
—]
Poéllé de légumes Salade
Yaourt Bio Fromage

Broduits "fait maison’” &2¢-"  Produits locaux / raisonnés /
’ﬂ’ ey
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) i / Viande bovine frangaise
A
Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

circuits courts
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Du 18 au 22 mai 2026

Vendredi

Menu semaine 21

Jeudi
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/ Viande bovine frangaise

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

Lundi m Mardi ;
ng Menu A ’envers
P\ P\
i = g =
Carottes rapées Tomates - Féta Melon
=4 24
Boulette d'agneau | /N
Blanc de poulet
sauce tomate e P
ZX Lasagne

= végétarienne

Blé bio % Pommes noisettes

Fromage Froma

ge )
"Tomme" Yaourt Bio
—:,A Salade de fruits Compote
pal Produits "fait maison” .gf Produits locaux / raisonnés /
i '—\"\‘9 circuits courts
LA\ o
Vi !ga! Menu végétarien



Menu semaine 22 Du 26 au 29 mai 2026 _
Lundi - Férié Mardi Jeudi !m! Vendredi
A
N\ | salade Marco Polo | Z2X Concombre Bio Tomates Bio
i - (Pate Bio Surimi Poivron) Ll sauce Bu|gare .‘M CEufs durs Bio
<
'\l;\\e
N Boudin blanc
r— roti de boeuf créme de poivrons
(Charcuterie Gorronaise)
A\ A\ Couscous
= - végétarien
Haricots verts Leptlllgs
aux petits légumes
A Créeme dessert
Donut / Beignet Verre de lait Bio |- caramel
au beurre salé
(Lait EARL "Au pré" Parné sur Roc)
Banane Bio
Produits "fait maison" S

/ Viande bovine frangaise
Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

e

Produits locaux / raisonnés /
circuits courts

\
@)  Menu végétarien
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Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

Menu semaine 23 Dulaubjuin2026
Lundi Mardi smz Jeudi Vendredi
A\
——— Salade Tomates
N /N |ConcombreBioala | A\ Pasteque
rY) Mais 3 - créme gy Betterave Thon
*’%e boulgour
. Ré6ti de porc
Grignottes de poulet Omelette P
sauce chasseur
Tagliatelles Bio (Réti Les Goronnaises 53)
ZX : i yA S
-3 Truite fum’ee de =
» Parné
A";% Pommes noisettes Haricots verts Lentilles cuisinées
> A )
K, 7 . o Fromade L= Créme dessert
—%; Camembert Bio Verre de lait Bio "Comtg" Py, vanille
—‘\;&#@ (Lait EARL "Au pré" Parné sur Roc)
%
P
Compote Glace Ea Pomme Bio
2L e ol malson® _‘;!g Produits locaux / raisonnés /
_'i roduits tait maison e circuits courts
N b
4‘51/ Viande bovine frangaise gﬂ Menu végétarien



Menu semaine 24 Du8au1l2juin 2026
B .
Vendredi
Lundi Mardi !mz Jeudi A .
. & Menu parisien
A\ VA
= . i " | salade Mayennaise . .
Concombre - Féta Taboulé (Pomme, Tomate Bio / Mais / CEuf bio mayonnaise
.M ;M Fromage Bio d'Entrammes)
Ré6ti de boeuf Matelote de poisson Nugg’ets’ de ble Croque-Monsieur
végétal
2N YA\
Lol ]
Petits pois Carottes Salade

Haricots plat

Brunoise de légumes

au cumin

Yaourt Bio

Fromage
Biche de chévre

Verre de lait Bio

Eclair au chocolat

) ......
o
=

¥ / Viande bovine frangaise

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

Pomme Bio Banane Bio
) _gg Produits locaux / raisonnés /
e circuits courts
LA\ D
!Nﬂ! Menu végétarien
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Menu semaine 25 Du 15 au 19 juin 2026 _
!Wz!
Lundi Mardi Jeudi \ Vendredi
—% —% Arc en ciel
Betteraves rouges Vel _ Tartine de de fraicheur
;M‘ CEufs durs Bio elon RIIIIEttes de p.orc ,M (Avocats Tomates Concombre Bio /
"'%%0 (Charcuterie Gorronaise) '\t:\%e Mais)
24" | saucisse aux herbes Cui oti Egrené de pois
- uisse de poulet roti g P
'\-;%@ (Charcuterie Gorronaise) Jambalaya de porc (Ferme le Gars Daudet - 53) et tomates
yA S Vi yA S
] = Ll g -
pa. ¢ ; Salsifis
Poéllé de légume ; Blé Bi
= oelle de legumes a la sauce tomate e Blo
Fromage blanc a la M i Fromage o
get = Camembert Bio ) g€ Verre de lait Bio
vanille Ba” (L®Entrammais) Saint Nectaire
Péche Bio Banane Bio Glace
2L e ol malson® _;!g Produits locaux / raisonnés /
i roduits tait maison e circuits courts
= &)
@)  Menu végétarien
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Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.




Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

Menu semaine 26 Du 22 au 26 juin 2026
!W!
Lundi Mardi -. Jeudi Vendredi
Z X VA
] Salade gy ]
Y, tendres perles Pastéque "y, Tomates - Féta = Carottes rapées

’_‘;:’%0 (surimi tomates concombre) '%‘{?0 '%:\%e

/N | Paupiette de truite N Sot I'y laisse Pa | ) k haché

T | alaprovengale |—TJ 3 la créme - CEufs béchamel Steak hache

(Truite de Parné sur Roc)
Brunoise de Graines de sarrasin . :
légumes Flageolets Bio Pates Bio
ZX
Yaourt au caramel Fromage Compote creme c_lessert
"Pont I'Evéque™ P ) _ "vantlulle ’
—v\?&; (Lait EARL "Au pré" Parné sur Roc)
Abricot
2L e ol malson® _;!g Produits locaux / raisonnés /
i e circuits courts
< >
)..,.}1/ Viande bovine frangaise m Menu végétarien



Menu semaine 27

Du 29 juin au 03 juillet 2026

Yi / Viande bovine francaise

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

. . W‘ . 35 Vendredi
Lundi Mardi ! \ ! Jeudi % ) )
. Pique-Nique
—% Concombre Bio Taboulé Melon Tomates cerise
Boulettes d'agneau N Sandwich
Jambon grillé
sauce tomate Jambon Beurre
Spaghettis Bio
—% —% —% aux légumes et
lentilles
Coquillettes Pois gourmand Chips
Frc;r::)arg:t:oslznc Salade de fruits Verre de lait Bio Fromage fondu
Nectarine Compote a boire
A it "fait maison” _gg Produits locaux / raisonnés /
_l:\l rodutts faitmaison e circuits courts
<\

»\
! a! Menu végétarien




