Menu semaine 45 Du 03 au 07 novembre 2025
_ _ . Jeudi m _
Lundi Mardi é . Vendredi
Menu Marocain

Salade

2\ , Tartine de ya Salade pa

Taboulé . . tendres perles
il rillettes de Porc | = lentilles carottes | == (perles, tomatesf)cocombre,
fromage)
. 2\ Emincé de boeuf Tajine de poulet aux| /N e el
Dos de cabillaud - paprika légumes - Chili végétarien
2\
P\ _—
= Poélée de légumes Pomme de terre ki
(carottes, brocoli, choux fleur, Semoule Riz bio
gM' haricots verts) vapeur
.-g?@
A\ .
T Créeme dessert
Fromage blanc s Fromage N | Salade d'orange et au spéculoos
aromatisé '\"%9 "Pont I'évéque” | raisins secs 25| (aitEARL "Au pré de Laval”
.—g@e Parné sur Roc)
Banane Bio
21 e 22~ Produits locaux/ raisonnés /
- Produits "fait maison ‘\gg@ circuits courts

<N\
T_ki / Viande bovine francgaise

es menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.
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Menu végétarien



Menu semaine 46

Du 10 au 14 novembre 2025

Jeudi

Vendredi

Lundi

Mardi - Férié

Potage de légumes

> |d| o

Joue de porc aux
épices

o>

&

i

Céléri rave

o>

Friand au fromage

Chipolatas

(charcuterie Goronnaises)
(sauce ketchup ou moutarde)

Paupiette de Truite a
la provencgale

(Truite de Parné sur Roc)

Brunoise de

Coquillettes Bio Flageolets _I:IA légumes
(courgettes, carottes, poivrons)
YA\
" el
Verre de lait Bio Semoule a la vanille
;W :
.—5‘%9
Poire Beignet
Pa | e N Produits locaux/ raisonnés /
- Produits "fait maison .
circuits courts

viani
uuuuuu

PRARCAISE
—

<N\
N / Viande bovine francgaise

es menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

oy
Menu végétarien



Du 17 au 21 novembre 2025

Menu semaine 47
Lundi Mardi Jeudi !ml Vendredi
4 4
?3::?5&?2::1533 Tartine de beurre Potage de légumes Duo de rapés
B~ | T tomates,racie) saucisson a I'ail (choux vert, carottes, potimarror) | Mg~ | carottes céléri Bio
Jambon a la sauce Paupiette de Veau
tomate fagon Marengo
Al pat Spaghettis a la Al Couscous
= = bolognaise - végétarien
—DA Blé Carottes au beurre
A\ .
Fromage E bl T Créme dessert
romage blanc
Yaourt Fromage fondu - maternelle g - x au ChOCOIat
Gouda au cumin - primaire aromatisé EM : (Lait EARL "Au pré de Laval"
ﬁ@ Parné sur Roc)
Banane Bio
N Produits "fait maison"” 22~ Produits locaux/ raisonnés /
= A’%e circuits courts
):Z-::: / Viande bovine francaise Menu vegetarien

es menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.




Menu semaine 48

Du 24 au 28 novembre 2025

<> Jeudi i
Lundi Mardi 5 - > Vendredi
Menu asiatique
A A\
= Macédoine de Potage de légumes | £\ Nems "™ |salade d'endives Bio
EM' |égumes (pomme de terre, chou-fleur) g S EM. pommeS'nOix
Ré6ti de boeuf Pavé de saumon Eminceé de porc -
Pa | Lasagnes
o végétariennes
Epinards Bio A
Haricots verts Pom\r::; :Erterre T Riz cantonais ig.
Fromade T s | Flan patissier
Yaourt sucré " 9 - Litchi / Ananas (Lait EARL "Au pré"
Tomme de Savoie"” | #4. .
S Parné sur Roc)
&-}\9
Pomme
Pa | e N 2.~ Produits locaux/ raisonnés /
- Produits "fait maison ‘-gg@ circuits courts

<N\
T% / Viande bovine francaise

es menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

oy
Menu végétarien



Menu semaine 49 Du 01 au 05 décembre 2025
Lundi !W! Mardi Jeudi Vendredi
Z 2 2
— Potage a la tomate et — CEufs durs a la — Salade composée a
. Concombre . .
s aux vermicelles s mayonnaise s base de riz
Jambon sauce pal . , Filet de Colin ays
Tajine de légumes .y Réti de porc
tomate - J 9 sauce meuniére P
LN LN
i e i e
. . . ratin r li .
Coquillettes Bio Semoule Bio Gratin de brocolis et Haricots verts
pommes de terre
2 Cre
Fromage blanc Fromage — r‘e me de.ssert
ucré Poire Bio Coulommiers ) ~alavanille
"Bon Mayennais" Jwﬁ'@ (bt Eﬁzlr-néA:u':rI:odcj wevel
Banane Bio
Pa | v — 2.~ Produits locaux/ raisonnés /
o | Produits "fait maison ‘\gg@ circuits courts
‘*i/ Viande bovine frangaise Menu végétarien

' WU es menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.



Menu semaine 50 Du 08 au 12 décembre 2025
Lundi Mardi !m! Jeudi Vendredi
—% Potage de légumes
—% Carottes rapées Bio ) et de pommes de —% (sl\gclrz’dbfﬁeﬁves:‘;’nﬁ‘e‘mrals) —% Pizza au fromage
*';*‘%'9 terre
Cordon bleu Aiguillettes de Chili sin carne Boulettes d'agneau a
(sauce ketchup ou moutarde) poulet la tomate
A\
o
Petit pois Carottes Duo de haricots Riz Blé Bio
7
. . Fromage Créme dessert Coco
Yaourt aromatisé Verre de lait Bio ) d'Entrammes Bio | %7, (Lait Eﬁ:n;A:ur:r;:ce) Laval”
.72
Clémentine Bio —-‘;@9 Pomme
Pa | K, 72 Produits locaux / raisonnés/
= A’%e circuits courts

Produits "fait maison"

.-/éf“\\\
N / Viande bovine francgaise

i
) ......
iinie
i

es menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.
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Menu végétarien



Menu semaine 51

Du 15 au 19 décembre 2025

Vendredi

Lundi

Mardi

Jeudi ‘!L'

Menu de Noél

Toast a la truite

J| o

Betteraves rapées

Céléri remoulade

Jie| o [

Potage de légumes

fumée

(Truite de Parné sur Roc)

iy || dy

Jambalaya de Porc

Nuggets de blé

végétal

Paleron de boeuf
confit au four

pat Tagliatelles
= carbonara
Salade verte Petits pois c.arottes Pomme dauphine
au cumin
Fromage Dessert surprise

Verre de lait Bio

Yaourt aromatisé

"Tomme de Savoie"

Compote de pomme

Clémentine Bio

Surprise chocolatée

Produits "fait maison"

Produits locaux / raisonnés/
circuits courts

N . .
e / Viande bovine francgaise

es menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.
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Menu végétarien



