Menu semaine 17 Du 22 au 25 avril 2025
Lundi - Férié !m! Mardi Jeudi Vendredi
.\ A\
T .. - Salade
Concombre Bio a la . . ,
- - Endives Bio Carottes rapées

créme

Pommes Bio et Noix

Nuggets de blé
végétal

Paupiette de truite
a la provencale

(Truite de Parné sur Roc)

Galette saucisse

viamMDE
uuuuuu
FRARCAISE
—

/ Viande bovine francaise

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

—D (Charcuterie Goronnaise)
(sauce kethcup / moutarde)
Petits pois Carottes Céréales Fﬁ“
au cumin gourmandes bio "’%@
VAR
Fromage = atissi
| S Verre de lait bio _ Flan patissier
Morbier ’ﬁ,‘ (Lait EARL "Au pré" Parné sur Roc)
—'{:}Er@
Poire Salade de fruits
A oo duits "fait maison” K, 77 Produits locaux / raisonnés /
T— A’§9 circuits courts
./rr'\ P
o !“ﬂ! Menu végétarien



Menu semaine 18 Du 28 avril au 02 mai 2025

Lundi Mardi Jeudi - Férié Vendredi
Salade Neptune pal Salade Tomates Crépe au fromage
(riz bio, surimi, tomates, sauce a1 - |
cocktail) _D BaSIIIC
Escalope de poulet Dos d billaud
\ \ 0S de cabillau
alacreme Blanquette de veau 5
(Ferme les Gars daudet - ala provengale
Fromentiéres)
gy - gy -
Pomme de Terre - . .
. Riz bio Haricots verts
Champignon
Fromage o K, 77 ) Fromage
Fromage fondu - maternelle Yaourt aromatisé "% Camenbert Bon
Fromage des Epiés - primaire ’\)\@ Mayennaisu
Pomme Banane bio
A oo duits "fait maison” K, 77 Produits locaux / raisonnés /
= A’§9 circuits courts

_./?1-\ >
* Yi / Viande bovine francaise !Na! Menu végétarien

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.




Menu semaine 19

Du 05 au 09 mai 2025

Lundi

Mardi

Jeudi - Férié

Vendredi

Tartinade de
maquereaux

1)

Salade Coleslaw

(choux blanc bio et carottes rapées)

Steak haché

(ketchup-Moutarde)

Cordon bleu

(sauce ketchup ou moutarde)

Flageaolets Petits pois
Fromage blanc
. Fromage
aromatisé
Banane bio

il

Concombre Bio

escalope de blé
panéé

Pate bio

Verre de lait bio

Kiwi bio

Produits "fait maison"

N . .
/ Viande bovine francaise

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

20
=

i

Produits locaux / raisonnés /
circuits courts

Menu végétarien




Menu semaine 20

Du 12 au 16 mai 2025
Vendredi
Lundi W Mardi Jeudi
Menu blanc
-5 =
. . Tartine de N | Terrine de poisson
) Carottes rapées a7 Tomates - Féta mousse de foie - blanc
.-@6 .-\;.;%
Boulette d'agneau | /N .
sauce tomate - Chipolatas Blanc de poulet
pat Lasagne a\
= végétarienne = AN
BIé bio Fﬁ Salsifis — Gratin de pomme de
'\’?9 a la sauce tomate | &g terre / choux fleur
.-{::.;@6
&
Créme dessert
Fromage . o
"Tomme" Yaourt sucré Verre de lait Bio ) | noi“x dg'cogo
_'—\;:;‘Ige (Lait EARL "Au pré" Parné sur Roc)
A\ . .
- Salade de fruits Cookie
k % Produits "fait maison” —@,g; Produits locaux / raisonnés /
4/ +

& / Viande bovine francaise

—

circuits courts

\
@) Menu végétarien
Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.



Menu semaine 21

Du 19 au 23 mai 2025
Lundi Mardi !W! Jeudi Vendredi
2N 2N
™ | Concombre Bio ala pal Salade Tomates pa\ Betterave Thon ™ |salade d'endives Bio
- créme = Mais L - Pommes-Noix
. Roti r
Grignottes de poulet Omelette oti de porc
sauce chasseur
Tagliatelles Bio
N : ) N
-1 Truite fum'ee de -
Parné
Pommes noisettes Haricots verts Lentilles cuisinées
4 \
4 . rem r
Egﬁ Camembert Bio Verre de lait Bio Fromage creme dessert
ﬁé (L'Entrammais) "Comté" *ﬁ‘ vanille
'%:%6 (Lait EARL "Au pré" Parné sur Roc)
.
,.'g.ge
Raison Bio Pomme Bio
% Produits "fait maison” %x: Produits locaux / raisonnés /
’ﬂ' o

circuits courts
yi /  Viande bovine francaise

\
@) Menu végétarien
Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.



Menu semaine 22 Du 26 au 30 mai 2025
Lundi Mardi Jeudi - Férié Vendredi - Pont
Arc en ciel

de fraicheur
(Avocats Tomates Concombre Bio /
Mais)

| O

Céléri remoulade Bio

Dos de cabillaud
ala

Saucisse de volaille
créme de poivrons

1

Poéllé de légumes Purce de
g Pommes de Terre

g;«,,ﬁ’ .. Fromage blanc
Yaourt aromatisé 9 . .
aromatise

g‘ Produits locaux / raisonnés /

Produits "fait maison" L
= e circuits courts

_./?1-'\ »
* Yi / Viande bovine francaise !Na!
Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

Menu végétarien




||||||
\ FRARCAISE
—

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

Menu semaine 23 Du 02 au 06 juin 2025
. . m , Vendredi
Lundi Mardi Jeudi o
Lﬂlzz 7S Menu parisien
2\ AN
= . . i " | salade Mayennaise . .
Cocombre Bio - Féta Taboulé (Pomme, Tomate Bio / Maiis / CEuf bio mayonnaise
,-_*,;'fl !*,*Qﬁ" Fromage Bio d'Entrammes)
'-a}%@ '\*?%9
n o . N lé :
Ro6ti de boeuf Matelotte de poisson ugg?ts' de ble —% Crogque-Monsieur
végétal
N N\
oy - 1
. ratin r li Peti [ r
Haricots plat Gratin de brocolis et etits pois C_a ottes Salade
pommes de terre au cumin
. From s .
Yaourt sucré " ° age‘ Verre de lait Bio Eclair au chocolat
Bliche de chévre
Pomme Bio Banane Bio
L bduits "fait maison” 72 Produits locaux / raisonnés /
T OCHIts Tlart marso A’§9 circuits courts
47.5%/ Viande bovine frangaise !Na! Menu végétarien



Menu semaine 24

Du 10 au 13 juin 2025

Lundi - Férié

Mardi

Jeudi

Vendredi

Jie| o [[%

Tomates Bio

2\ | salade Marco Polo | £\ Concombre Bio
g (Pate Bio Surimi Poivron) g sauce Bulgare CEufs durs Bio
Boudin blanc
Joue de boeuf créme de poivrons
(Charcuterie Gorronaise)
P\ N P\ Couscous
— —-— 2 Ll gy - végétarien
i Lentilles
Purée de Carottes . i
aux petits légumes
Creme dessert
Donut / Beignet Verre de lait Bio —DA caramel
au beurre salé
(Lait EARL "Au pré" Parné sur Roc)
Prune Bio
) i i K, 7/ Produits locaux / raisonnés /
Produits "fait maison" —e,ge circuits courts

N . .
/ Viande bovine francaise

es menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

W)

Menu végétarien



Menu semaine 25

Du 16 au 20 juin 2025
Lundi Mardi Jeudi !Wl Vendredi
—EA : —DA Arc en ciel
Betteraves rouges Pastéque Bio _ Tartine de de fraicheur
_gﬁ CEufs durs Bio Rlcl:lhla?ctuttgi Gccl)remrggerc ..ﬂ;'ﬁ‘ (Avocats Tomates Concombre Bio /
.:@6 ( ) 4’&0 Mais)
% Saucisse aux herbes Jambalaya de porc Cuisse de poulet roti Tomates farcgies
-—\"\9 (Charcuterie Gorronaise) (Ferme le Gars Daudet - 53) Végétarienne
pal N N
g - g - g -
A\ .- ) o Salsifis .
Poéllé de légumes Riz Bio . Blé Bio
L 9 a la sauce tomate
From lanc a | Qﬁ‘( i From .
omage blanc a la N Camembert Bio rromage Verre de lait Bio
vanille "5\9 (LEntrammais) Saint Nectaire
Péche Bio Banane Bio Glace
‘ % Produits "fait maison” —@,g; Produits locaux / raisonnés /
e 1Y

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

viamMDE

—

\ ,,,,,, / Viande bovine francaise

circuits courts

\
@) Menu végétarien



Menu semaine 26

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.

i

uwe / Viande bovine francaise

—

Du 23 au 27 juin 2025
Lundi Mardi !W! Jeudi Vendredi
/X YA | A |
o m— Salade _ g m— i g - i
7 tendres perles Melon Bio =7 Tomates - Féta 7 Carottes rapées
!:%. (surimi tomates concombre) !:%. ":%.
Paupiette de truite Sot I'v laisse .
3 la provencale A Ty e A CEufs béchamel Steak hache
P ¢ _l: ala creme _I: (Ferme Meigan Beaulieu sur Oudon)
(Truite de Parné sur Roc)
A\
o w—
Brunoise de Graines de sarrasin . :
|egumes Bio FlageO|etS Bio Pates Bio
(courgettes,céléri, carottes)
A |
Fromage d Créeme dessert
Yaourt au caramel “Pont I'Evéque" Compote ry, vanille
'{f'?é (Lait EARL "Au pré” Parné sur Roc)
Raison Bio
= - , -
% Produits "fait maison” —*i*i Produits locaux/ raisonnés /
* N

circuits courts

\
@) Menu végétarien



Menu semaine 27

Du 30 juin au 04 juillet 2025

Vendredi
Lundi Mardi !m! Jeudi ) .
Pique-Nique
Al Concombre Bio Taboulé Pasteé Bi '
-1 que Bio Tomates cerise
Boulettes d'agneau 2 Sandwich
Jambon grillé
sauce tomate Jambon Beurre
Spaghettis Bio
—% —‘% —% aux légumes et
lentilles
Coquillettes Pois gourmand Chips
From lan : it Bi
2roa:?|:t?sz ¢ Salade de fruits Verre de lait Bio Fromage fondu
Nectarine Bio Compote a boire
L bduits "fait maison” 72 Produits locaux / raisonnés /
. 7l oaults fatt maiso ﬂ’§® circuits courts
ﬁ 4’:!‘\ !N‘al Menu végétarien

& / Viande bovine francaise

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des livraisons.




SUBSTANCES OU PRODUITS PROVOQUANT DES ALLERGIES OU INTOLERANCES

1. Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches
hybridées, et produits a base de ces céréales, a I’exception des :
a) sirops de glucose a base de blé, y compris le dextrose (1)
b) maltodextrines a base de blé (1)
c) sirops de glucose a base d’orge
d) céréales utilisées pour la fabrication de distillats alcooliques, y compris d’alcool éthylique d’origine
agricole.

2. Crustacés et produits a base de crustacés.
3. (Eufs et produits a base d’ceufs.

4. Poissons et produits a base de poissons, a I’exception de :
a) la gélatine de poisson utilisée comme support pour les préparations de vitamines ou de caroténoides
b) la gélatine de poisson ou de I’ichtyocolle utilisée comme agent de clarification dans la biére et le vin.

5. Arachides et produits a base d’arachides.

6. Soja et produits a base de soja, a I’exception :
a) de I’huile et de la graisse de soja entierement raffinées (1)
b) des tocophérols mixtes naturels (E306), du D-alpha-tocophérol naturel, de 1’acétate de D-alpha-
tocophéryl naturel et du succinate de D-alpha-tocophéryl naturel dérivés du soja
¢) des phytostérols et esters de phytostérol dérivés d’huiles végétales de soja
d) de I’ester de stanol végétal produit a partir de stérols dérivés d’huiles végétales de soja.

7. Lait et produits a base de lait (y compris le lactose), a ’exception

a) du lactosérum utilisé pour la fabrication de distillats alcooliques, y compris d’alcool éthylique d’origine

agricole

b) du lactitol.
8. Fruits a coque, a savoir : amandes (Amygdalus communis L.), noisettes (Corylus avellana), noix (Juglans
regia), noix de cajou (Anacardium occidentale), noix de pécan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], noix du
Brésil (Bertholletia excelsa), pistaches (Pistacia vera), noix de Macadamia ou du Queensland (Macadamia
ternifolia), et produits a base de ces fruits, a I’exception des fruits a coque utilisés pour la fabrication de distillats
alcooliques, y compris d’alcool éthylique d’origine agricole.
9. Celeri et produits a base de celeri.
10. Moutarde et produits a base de moutarde.

11. Graines de sésame et produits a base de graines de sésame.

12. Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre en termes de SO 2 total
pour les produits proposés préts a consommer ou reconstitués conformément aux instructions du fabricant.

13. Lupin et produits a base de lupin.
14. Mollusques et produits a base de mollusques

(1) Et les produits dérivés, dans la mesure ou la transformation qu’ils ont subie n’est pas susceptible d’élever le
niveau d’allergénicité évalué par 1’ Autorité pour le produit de base dont ils sont dérivés.



